
 

Frivilligindsatsen til Kyststien ved Hov 

 

Foreløbigt oversigt over opgaver - notat pr. 8. april 2014 
 

 
1.Nedgravning af 5 bord/bænke-sæt – leveres af Højmarken 

2.Nedgravning af 6 A2-kortborde – leveres af Højmarken 
3.Placering af beton-bænke – leveres af Lajers 

4.Nedgravning af 30 ruteafmærkningspæle – leveres af Naturstyrelsen 
5.Nedgravning af 30 piktogrampæle – leveres af Naturstyrelsen 

6.Opskruning af piktogrammer – ca.  120 stk. – leveres af Bendt Nielsens 
Tegnestue 

7.Opskruning af QR-koder – ca. 20 stk. leveres af Bendt Nielsens Tegnestue 
8.Udbringning af effekter fra centralt lager 

9.Almindelig oprydning og renholdelse 
10.Forplejning 

 
Udover disse opgaver er der frivillig-opgaver for høfteholdere og skolerne ved 
f.eks. 

 
•Indretning af mini-økobase 

•Indretning af grejbank 
•Bidrag ved forkortelse af høfter 

•Evt. hjælp til etablering af grillhytte 
 

 
Ad 1. 

Normalt ved vi, hvordan vi gør, når det er Naturstyrelsen, der leverer. Der laves 
arbejdshold med 3 frivillige og en snedker fra Naturstyrelsen, og det tager ca. 1,5 

time at opstille 1 bord/bænke-sæt. 
 

Udestående: Kan Højmarken stille ekspertise til rådighed? 
 

Frivilligtimer i alt: 22,5 timer 
Ad 2. 
 

Det tager 2 mand ca. 1 time at nedgrave et A2-skiltebord. 
 

Frivilligtimer i alt: 12 timer 
Ad 3. 

 
Der skal planeres areal og måske lægges en flise. Naturstyrelsen har kun tilladt 2 

bænke. Det tager 2 mand ca. 2 timer. 
 

Frivilligtimer i alt: 4 timer 



 

Ad 4. 

 
Det tager 2 mand ca. 0,5 time at nedgrave en pæl, når den er bragt ud til 

nedgravningsstedet på forhånd. 
 

Frivilligtimer i alt: 30 timer 
Ad 5. 

 
Det tager 2 mand ca. 0,5 time at nedgrave en pæl, når den er bragt ud til 

nedgravningsstedet på forhånd. 
 

Frivilligtimer i alt: 30 timer 
Ad. 6. 
 

Det tager 1 mand ca. 0,5 time at opskrue piktogrammer på en pæl, og der er 60 
pæle i alt. 

 
Frivilligtimer i alt: 30 timer 

Ad 7. 
 

Det tager 1 mand ca. 0,5 time at opskrue piktogrammer på en pæl, og der er 20 
historier i alt. 

 
Frivilligtimer i alt: 10 timer 

Ad 8. 
 

Det vil være oplagt at placere bord/bænke-sæt, skilte og pæle i et centralt lager – 
f.eks. på Egmonthøjskolen? 3 hold af frivillige på hver 2 mand med bil og trailer 

kan køre effekter ud efter en fastlagt plan. 
 
Frivilligtimer i alt: 24 timer 

Ad 9. 
 

Der stilles sække og indsamlingsgrej til rådighed. 
 

Frivilligtimer i alt: 16 timer 
Ad 10. 

 
Der skal serveres morgenkaffe, frokost og eftermiddagskaffe. I løbet af dagen skal 

der stilles vand og frugt til rådighed. 
 

Frivilligtimer i alt: 12 timer 
 

 
Opsamling 



 

 

Til de nævnte opgaver, skal der leveres ca. 190,5 frivilligtimer. 
 

En frivilligdag planlægges ofte i weekender og varer normalt i tidsrummet 9-15 
eller 10-16 og rummer 4,5 effektive timer pr. deltager. Der kan også indkaldes til 

arbejdsdage på hverdagsaftener, men så lægges der normalt færre timer – f.eks. i 
tidsrummet 17-21. 

 
Det vil sige, at der ved etablering af 2 arbejdsdage i en weekend skal skaffes ca. 

20-22 frivillige pr dag.  Hvis man vælger hverdage, skal der som udgangspunkt 
nok afsættes 3 aftener. 

 
Arbejdet skal tilrettelægges, så de frivillige fra arbejdsdagenes begyndelse er 
fordelt på opgaver. Der skal være tilmeldinger, så man ikke står og ”mangler” 

hænder. 
 

 
Der skal bruges ca. 25 personer 

 
 

8. april 2014 
Bendt Nielsen 
 


